CWIK dla harcerzy starszych i wedrownikéw

Idea stopnia

Stopien jest skierowany do chtopcow, ktorzy pozytywnie przeszli probe harcerza
starszego, znalezli sobie state miejsce w druzynie, zdobyli podstawowg wiedze harcerska,
majg konkretne plany na harcerskg droge.

Cwik jest samodzielny, radzi sobie w réznych sytuacjach zyciowych. Opanowat
podstawowe techniki harcerskie.

Warunki dopuszczenia do proby

.| Daje sobie rade w kazdej sytuacji . Dowiodt, ze potrafi postepowac po harcersku, jest

rycerski. W rozmowie z druzynowym wskazat sukcesy i niepowodzenia w pracy nad
soba.
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W swoim otoczeniu szuka sytuacji, w ktorych moze by¢ pozyteczny. Brat udziat
w pracy zastepu (druzyny) dla srodowiska (spotecznosci lokalnej).

Jest wzorowo umundurowany, daje przyktad harcerskiego zycia mtodszym.

Skompletowat ekwipunek harcerski i turystyczny.

Jest oszczedny i gospodarny.
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Systematycznie uczestniczy w pracach druzyny, zapoznat sie z wymaganiami
stopnia, okreslit termin zakonczenia préby.

Proba powinna trwac okoto 6-9 miesiecy
Prébe na stopien Cwika dla harcerzy
starszych i wedrownikéw otwarto dnia:

(Podpis druzynowego)

. Wiedza obywatelska

.| Orientuje sie w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych

i kulturalnych.

Wykazat sie znajomoscig kultury ojczystej w wybranym zakresie
(np. literatura, muzyka, malarstwo, architektura, sztuka ludowa itp.).

Wiedza harcerska

Zna historie harcerstwa - opowiedziat o wybranym okresie.

Zna regulamin mundurowy SH.

ISP

Zna kilkanascie piosenek harcerskich. Przygotowat program ogniska
harcerskiego.

Zna i postepuje zgodnie z Prawem Harcerskim.




3. Umiejetnosci organizatorskie

.| Poprowadzit apel harcerski. Zna zasady postepowania ze sztandarem.

N|—

.| Przygotowat i poprowadzit (wedtug planu) zbiérke druzyny lub zajecia
obozowe.

3. [ Sporzadzit pisemne opracowanie (sprawozdanie, analize, itp.).

4. Znajomos¢ miejsca zamieszkania

—

) |Zna swojg miejscowosc i jej historie. Oprowadzit po niej wycieczke.

5. Umiejetnosci praktyczne

1.| Zaprojektowat i wykonat urzadzenie techniczne lub element dekoracyjny
do domu, harcéwki lub szkoty.

2.|W trakcie proby poprawit znajomosc¢ wybranego jezyka obcego.

6. Sprawnos¢é

1. | Wykazat sie sprawnoscia fizyczng lub umiejetnosciami sportowymi
(np. umie jezdzi¢ na nartach, konno, zna dobrze kilka gier boiskowych,
uprawia okreslong dyscypline sportu itp.).

2.|Zapoznat sie z problematykg uzaleznien.

Wycieczkowanie

Byt na wycieczce nocnej, gorskiej i zimowe;j.

Potrafi rozliczy¢ wycieczke.

WINI= N

Potrafi przewidzie¢ pogode.
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Przyroda

1.|Rozumie potrzebe ochrony srodowiska naturalnego. Przeprowadzit zwiad
ekologiczny, poznat rozmiary zagrozenia srodowiska naturalnego w okolicy.

2. | Spedzit dzien w lesie (od $witu do zmroku) podpatrujac jego zycie.

9. Lacznosé

1.|Zorganizowat prace stacji sygnalizacyjnej, nadat chorggiewkami, Swiattem
lub dzwiekiem i odebrat depesze alfabetem Morse'a zawierajgcg minimum
20 stow.

2. [ Wystat faks.

10. Terenoznawstwo

1. | Postuguje sie mapami przy przygotowaniu zaje¢ terenowych. Ustalit
i wymierzyt wedtug mapy droge marszu, wyznaczyt azymut na mapie.

2. | Poprowadzit kilka kilometrow (ok. 10) w nieznanym terenie wedtug mapy,
postugujac sie busola.




. Pionierka

.| Wzigt udziat w rozbijaniu namiotow réznych typow.

1
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2.| Zbudowat urzadzenie obozowe - kuchnie, pomost, brame itp.
3. | Pokierowat przygotowaniem obiadu dla obozu.

12. Samarytanka

1. Umie udzieli¢ pierwszej pomocy (w tym sztuczne oddychanie
i masaz serca).

2.|Zaradzit w przypadku otarcia nogi, odmrozenia, oparzenia, zaprészenia oka.

3. | Przytozyt oktad. Potrafi zabandazowac konczyny, gtowe, tutdéw.

4. Zmierzyt tetno.

13. Praca nad sobg

1. | Przeczytat 3 ksigzki o tematyce wskazanej przez druzynowego,
w tym jedng poruszajgcq tematyke: religijng, moralng lub etyczna.

2.|Zdobyt 3 sprawnosci (min. jedng 3-go stopnia, dwie 2-go stopnia).

3. | Petni stuzbe dla domu.

Komentarze i wytyczne

1. "Préba Cwika dla harcerzy starszych i wedrownikéw" skierowana jest do nowych
harcerzy. Nie dopuszczamy otwierania powyzszych prob przez harcerzy zdobywajgcych
wczesniej stopnie wg standardowych regulamindw.

2. Stopien moze by¢ zdobywany przy Kapitutach Stopni badz pod kierunkiem
Druzynowych - w zaleznosci od sytuacji kadrowej Srodowiska.

3. Proba jest skierowana do chtopcow w wieku od 14-15 lat. Decyzje o otwarciu préby,
szczegolnie dla chtopcow z pierwszej klasy gimnazjum podejmuje Druzynowy

— w zaleznos$ci od wieku i wyszkolenia harcerzy w Druzynie. W razie watpliwos$ci zalecamy
konsultacje z Hufcowg Kapitutg Stopnia HO.

4. Préba na Stopien Cwika dla harcerzy starszych i wedrownikéw powinna byé
obowigzkowo rozpisywana, w oparciu o przedstawiony regulamin rozumiany jako wytyczne
i zalecenia do préby.

5. Dopuszczamy modyfikacje przedstawionego regulaminu majgce na celu lepsze
dostosowanie wymagan do potrzeb zdobywajgcego. Wszelkie zmiany winny by¢
kazdorazowo zatwierdzane przez prowadzgcych préby - Druzynowego badz wiasciwg
Kapitute Stopni.

Préba Cwika dla Harcerzy starszych i Wedrownikéw zostata zatwierdzona przez
Naczelnictwo SH dnia 11.05.2007



